
   

タイピング基礎①（キー配置）～指で覚える～ 

1-0 ホームポジション ※Fと Jの位置は指先の感覚で分かります。 

 

   Ｆ 左手人差指   Ｊ 右手人差指 

   Ａ 左手小指    Ｓ 左手薬指   Ｄ 左手中指  

   Ｋ 右手中指    Ｌ 右手薬指   ； 右手小指 

 

 

1-1 人差指の練習  

 

『４ ５ Ｒ Ｔ Ｆ Ｇ Ｖ Ｂ』は 

“左手人差指”を使います。 

『６ ７ Ｙ Ｕ Ｈ Ｊ Ｎ Ｍ』は 

“右手人差指”を使います。 

 
    

 

 

 

 

 

演習 1-0 次の文字を繰り返し入力しましょう 

  ＦＦＦＦＦ ＪＪＪＪＪ 

ＡＡＡＡＡ ＳＳＳＳＳ ＤＤＤＤＤ 

ＫＫＫＫＫ ＬＬＬＬＬ ；；；；； 

ＡＡ ＳＳ ＤＤ ＦＦ ＪＪ ＫＫ ＬＬ ；； 

；； ＬＬ ＫＫ ＪＪ ＦＦ ＤＤ ＳＳ ＡＡ 

ＡＳＤＦＪＫＬ； ＡＳＤＦＪＫＬ； 

；ＬＫＪＦＤＳＡ ；ＬＫＪＦＤＳＡ 

演習 1-1 次の文字を繰り返し入力しましょう 

  ４ＲＦＶ５ＴＧＢ ４ＲＦＶ５ＴＧＢ ４ＲＦＶ５ＴＧＢ 

 ４５ＲＴＦＧＶＢ ４５ＲＴＦＧＶＢ ４５ＲＴＦＧＶＢ 

  Ｆ４Ｆ５ＦＲＦＴＦＧＦＶＦＢ Ｆ４Ｆ５ＦＲＦＴＦＧＦＶＦＢ 

  ６ＹＨＮ７ＵＪＭ ６ＹＨＮ７ＵＪＭ ６ＹＨＮ７ＵＪＭ 

  ６７ＹＵＨＪＮＭ ６７ＹＵＨＪＮＭ ６７ＹＵＨＪＮＭ 

  Ｊ６Ｊ７ＪＹＪＵＪＨＪＮＪＭ Ｊ６Ｊ７ＪＹＪＵＪＨＪＮＪＭ 
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【入力モードの設定】 

●全角英数モードへの変更は、右下の

IMEを右クリックして、全角英数を選択 

             

① ●大文字の固定(Caps Lock) 

 Shift+[英数]キーを押す 

 

【キーボードによる操作】 

・日本語変換機能のＯＮ／ＯＦＦ（初期設定なら「半角英数」と「ひらがな」の切り替え） 

[半角/全角]キー 

・「ひらがな」モードから、「全角英数」モードにする 

[Shift]＋[無変換]キー ※２回繰り返すと「半角英数」モードになって戻せなくなります 

・「全角英数」モードから、「ひらがな」モードにする 

[英数]キー  または  [無変換]キー 

 

右手はＪが基準 

７が２つ上 

Ｕが１つ上 

Ｍが１つ下 

６が左隣の２つ上 

Ｙが左隣の１つ上 

Ｈが左隣 

Ｎが左隣の１つ下 

左手はＦが基準 

４が２つ上 

Ｒが１つ上 

Ｖが１つ下 

５が右隣の２つ上 

Ｔが右隣の１つ上 

Ｇが右隣 

Ｂが右隣の１つ下 



  

 

1-2 中指の練習 

 

  『 ３ Ｅ Ｄ Ｃ 』 は 

“左手中指”を使います。 

『 ８ Ｉ Ｋ ， 』 は 

“右手中指”を使います。 

 

1-3 薬指の練習 

 

   『 ２ Ｗ Ｓ Ｘ 』 は 

“左手薬指”を使います。 

『 ９ Ｏ Ｌ ． 』 は 

“右手薬指”を使います。 

 

1-4 小指の練習 

 

『 １ Ｑ Ａ Ｚ 』 は 

“左手小指”を使います。 

『 ０ Ｐ ； ／ 』 は 

“右手小指”を使います。 

 

演習 1-2 次の文字を繰り返し入力しましょう 

  ３３３３３ ＥＥＥＥＥ ＤＤＤＤＤ ＣＣＣＣＣ 

３ＥＤＣ３ＥＤＣ３ＥＤＣ ＣＤＥ３ＣＤＥ３ＣＤＥ３  

Ｄ３Ｄ３Ｄ３ ＤＥＤＥＤＥ ＤＣＤＣＤＣ 

８８８８８ ＩＩＩＩＩ ＫＫＫＫＫ ，，，，， 

８ＩＫ，８ＩＫ，８ＩＫ， ，ＫＩ８，ＫＩ８，ＫＩ８ 

Ｋ８Ｋ８Ｋ８ ＫＩＫＩＫＩ Ｋ，Ｋ，Ｋ， 

３８ＥＩＤＫＣ， ３８ＥＩＤＫＣ， ３８ＥＩＤＫＣ， 

演習 1-3 次の文字を繰り返し入力しましょう 

  ２２２２２ ＷＷＷＷＷ ＳＳＳＳＳ ＸＸＸＸＸ 

２ＷＳＸ２ＷＳＸ２ＷＳＸ ＸＳＷ２ＸＳＷ２ＸＳＷ２ 

Ｓ２Ｓ２Ｓ２ ＳＷＳＷＳＷ ＳＸＳＸＳＸ 

９９９９９ ＯＯＯＯＯ ＬＬＬＬＬ ．．．．． 

９ＯＬ．９ＯＬ．９ＯＬ． ．ＬＯ９．ＬＯ９．ＬＯ９ 

Ｌ９Ｌ９Ｌ９ ＬＯＬＯＬＯ Ｌ．Ｌ．Ｌ． 

２９ＷＯＳＬＸ． ２９ＷＯＳＬＸ． ２９ＷＯＳＬＸ． 

演習 1-4 次の文字を繰り返し入力しましょう 

  １１１１１ ＱＱＱＱＱ ＡＡＡＡＡ ＺＺＺＺＺ 

１ＱＡＺ１ＱＡＺ１ＱＡＺ ＺＡＱ１ＺＡＱ１ＺＡＱ１ 

Ａ１Ａ１Ａ１ ＡＱＡＱＡＱ ＡＺＡＺＡＺ 

０００００ ＰＰＰＰＰ ；；；；； ／／／／／ 

  ０Ｐ；／０Ｐ；／０Ｐ；／ ／；Ｐ０／；Ｐ０／；Ｐ０ 

  ；０；０；０ ；Ｐ；Ｐ；Ｐ ；／；／；／ 

１０ＱＰＡ；Ｚ／ １０ＱＰＡ；Ｚ／ １０ＱＰＡ；Ｚ／ 
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Ｄが基準 

３は２つ上 

Ｅは１つ上 

Ｃは１つ下 

Ｋが基準 

８は２つ上 

Ｉは１つ上 

，は１つ下 

Ｓが基準 

２は２つ上 

Ｗは１つ上 

Ｘは１つ下 

Ｌが基準 

９は２つ上 

Ｏは１つ上 

．は１つ下 

Ａが基準 

１は２つ上 

Ｑは１つ上 

Ｚは１つ下 

；が基準 

０は２つ上 

Ｐは１つ上 

／は１つ下 

Ｐ 
０ 

； 

／ 



   





   

※ 余裕があるときは、以降の練習を行います。 

 

1-5 右手小指の練習 ② 

 

   『 － ＠ ： ￥ 』  

   『 ＾ 「 」 ￥ 』  

は“右手小指”を使います。 

 

 
 

演習 1-5 次の文字を繰り返し入力しましょう 

－－－－－ ＠＠＠＠＠ ：：：：： ￥￥￥￥￥ 

－＠：￥－＠：￥－＠：￥ ￥：＠－￥：＠－￥：＠－ 

；－；－；－ ；＠；＠；＠ ；：；：；： ；￥；￥；￥ 

＾＾＾＾＾ [[[[[ ]]]]] ￥￥￥￥￥ 

＾[]￥＾[]￥ ￥][＾￥][＾ 

；＾；＾；＾ ；[；[；[ ；]；]；] ；￥；￥；￥ 

； ： 
＠ 

￥ 

－ ；が基準 

：は右隣 

＠はその１つ上 

－はその２つ上 

￥はその１つ下 

＿ 

＼ ろ 

(注) 

で打つ 

］は２つ右隣 

［はその１つ上 

＾はその２つ上 

￥は＾の右隣 

] 

[ 
＾ ￥ 

￥は 

｜ 

￥ ― 
￥は で打つ 



  

 

2 キー配置を覚えましょう ～横の並びで覚える～ 

 

2-1 ホームポジションの段の練習 

   『 Ａ Ｓ Ｄ Ｆ Ｇ Ｈ Ｊ Ｋ Ｌ ； 』の練習です。 

 

2-2 一つ上の段の練習 

   『 Ｑ Ｗ Ｅ Ｒ Ｔ Ｙ Ｕ Ｉ Ｏ Ｐ 』の練習です。 

 
 

2-3 一つ下の段の練習 

   『 Ｚ Ｘ Ｃ Ｖ Ｂ Ｎ Ｍ ， ． ／ 』の練習です。 

 

演習 2-1 次の文字を繰り返し入力しましょう 

ａａａ ａａａ ａａａ ｓｓｓ ｓｓｓ ｓｓｓ ｄｄｄ ｄｄｄ ｄｄｄ 

ｆｆｆ ｆｆｆ ｆｆｆ ｇｇｇ ｇｇｇ ｇｇｇ ａｓｄｆｇ ａｓｄｆｇ 

ｈｈｈ ｈｈｈ ｈｈｈ ｊｊｊ ｊｊｊ ｊｊｊ ｋｋｋ ｋｋｋ ｋｋｋ 

ｌｌｌ ｌｌｌ ｌｌｌ ；；； ；；； ；；； ｈｊｋｌ； ｈｊｋｌ； 

ａｓｄｆｇ ｈｊｋｌ； ａｓｄｆｇ ｈｊｋｌ； ａｓｄｆｇ ｈｊｋｌ； 

ａｓｄｆｇｈｊｋｌ； ａｓｄｆｇｈｊｋｌ； ａｓｄｆｇｈｊｋｌ； 

演習 2-2 次の文字を繰り返し入力しましょう 

ａｑａ ａｑａ ａｑａ ｓｗｓ ｓｗｓ ｓｗｓ ｄｅｄ ｄｅｄ ｄｅｄ 

ｆｒｆ ｆｒｆ ｆｒｆ ｆｔｆ ｆｔｆ ｆｔｆ ｑｗｅｒｔ ｑｗｅｒｔ 

ｊｙｊ ｊｙｊ ｊｙｊ ｊｕｊ ｊｕｊ ｊｕｊ ｋｉｋ ｋｉｋ ｋｉｋ 

ｌｏｌ ｌｏｌ ｌｏｌ ；ｐ； ；ｐ； ；ｐ； ｙｕｉｏｐ ｙｕｉｏｐ 

ｑｗｅｒｔ ｙｕｉｏｐ ｑｗｅｒｔ ｙｕｉｏｐ ｑｗｅｒｔ ｙｕｉｏｐ 

ｑｗｅｒｔｙｕｉｏｐ ｑｗｅｒｔｙｕｉｏｐ ｑｗｅｒｔｙｕｉｏｐ 

演習 2-3 次の文字を繰り返し入力しましょう 

ａｚａ ａｚａ ａｚａ ｓｘｓ ｓｘｓ ｓｘｓ ｄｃｄ ｄｃｄ ｄｃｄ 

ｆｖｆ ｆｖｆ ｆｖｆ ｆｂｆ ｆｂｆ ｆｂｆ ｚｘｃｖｂ ｚｘｃｖｂ 

ｊｎｊ ｊｎｊ ｊｎｊ ｊｍｊ ｊｍｊ ｊｍｊ ｋ，ｋ ｋ，ｋ ｋ，ｋ 

ｌ．ｌ ｌ．ｌ ｌ．ｌ ；／； ；／； ；／； ｎｍ，．／ ｎｍ，．／ 

ｚｘｃｖｂ ｚｘｃｖｂ ｚｘｃｖｂ ｎｍ，．／ ｎｍ，．／ ｎｍ，．／ 

ｚｘｃｖｂｎｍ，．／ ｚｘｃｖｂｎｍ，．／ ｚｘｃｖｂｎｍ，．／ 

【演習 3-1までの設定】 

全角英数モード 

小文字 



   

2-4 二つ上の段（数字）の練習 

   『 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ０ 』の練習です。 

 

3 まとめ 

すべてのキーで練習をしましょう。 

 

 

※ 入力モードの切り替えについて 

・[無変換]キーを押すと「ひらがな」→「全角カタカナ」→「半角カタカナ」 

→「ひらがな」→… とモードが切り替わります。 

・[英数]キーで「ひらがな」モードと「英数」モードが切り替わります。 

・[ひらがなカタカナ]キーで「ひらがな」モードに切り替わります。 

・[Shift]＋[ひらがなカタカナ]キーで「カタカナ」モードに切り替わります。 

 

 

 

 

演習 2-4 次の文字を繰り返し入力しましょう 

ａ１ａ ａ１ａ ａ１ａ ｓ２ｓ ｓ２ｓ ｓ２ｓ ｄ３ｄ ｄ３ｄ ｄ３ｄ 

ｆ４ｆ ｆ４ｆ ｆ４ｆ ｆ５ｆ ｆ５ｆ ｆ５ｆ １２３４５ １２３４５ 

ｊ６ｊ ｊ６ｊ ｊ６ｊ ｊ７ｊ ｊ７ｊ ｊ７ｊ ｋ８ｋ ｋ８ｋ ｋ８ｋ 

ｌ９ｌ ｌ９ｌ ｌ９ｌ ；０； ；０； ；０； ６７８９０ ６７８９０ 

１２３４５ １２３４５ １２３４５ ６７８９０ ６７８９０ ６７８９０ 

１２３４５６７８９０ １２３４５６７８９０ １２３４５６７８９０ 

演習 3-1 次の文字を繰り返し入力しましょう 

１２３４５６７８９０－＾￥ ￥＾－０９８７５４３２１ 

ｑｗｅｒｔｙｕｉｏｐ＠［  ［＠ｐｏｉｕｙｔｒｅｗｑ 

ａｓｄｆｇｈｊｋｌ；：    ］：；ｌｋｊｈｇｆｄｓａ 

ｚｘｃｖｂｎｍ，．／￥    ￥／．，ｍｎｂｖｃｘｚ 


