
タイピング基礎②（５０音） 

1 日本語入力（５０音）をマスターする①   【設定】ひらがな，カタカナ 

1-1 ア行（母音）の練習（あ,い,う,え,お）  

※日本語の文字入力の基になるキーですので、 

 しっかり練習しましょう！ 

あ(Ａ) 左手小指  い(Ｉ) 右手中指  う(Ｕ) 右手人差指 

え(Ｅ) 左手中指  お(Ｏ) 右手薬指 

 

 

 

 

1-2 カ行，サ行，タ行の練習 

（子音）Ｋ 右手中指  Ｓ 左手薬指  Ｔ 右手人差指 

＋（母音）Ａ 左手小指  Ｉ 右手中指  Ｕ 右手人差指 

Ｅ 左手中指  Ｏ 右手薬指 

 

 
 

Point 次の演習 1-3 で「ハ行」を打つとき，子音をすべて「Ｈ』にしていますが，「ふ」を打つと

き,子音を「Ｈ」にするより「Ｆ」にした方が，ホームポジション上にあって早く打てるの

で,普段は「ＦＵ」で打つくせをつけましょう。今回は子音の「Ｈ」を覚える意味合いがあ

るので，「ＨＵ」で打っていきましょう。 

 

演習 1-2 次の文字を繰り返し入力しましょう 

かかかかか キキキキキ くくくくく ケケケケケ こここここ 

さささささ シシシシシ すすすすす セセセセセ そそそそそ 

たたたたた チチチチチ つつつつつ テテテテテ ととととと 

かきくけこ サシスセソ たちつてと カキクケコ さしすせそ タチツテト 

かきくけこ キクケコカ くけこかき ケコカキク こかきくけ 

さしすせそ シスセソサ すせそさし セソサシス そさしすせ 

 たちつてと チツテトタ つてとたち テトタチツ とたちつて 

演習 1-1 次の文字を繰り返し入力しましょう 

あああああ アアアアア あああああ イイイイイ いいいいい イイイイイ 

ううううう ウウウウウ ううううう エエエエエ えええええ エエエエエ 

おおおおお オオオオオ おおおおお  

あいうえお アイウエオ あいうえお アイウエオ あいうえお 

あいうえお イウエオア うえおあい エオアイウ おあいうえ 

Ａ 

Ｉ Ｏ Ｕ Ｅ 

Ｋ Ｓ 

Ｔ 

入力モードは，[無変換]

キーで切り替える 

Ａ 

Ｉ Ｏ Ｕ Ｅ 
Ａ 

Ｉ Ｏ Ｕ Ｅ 



タイピング基礎②（５０音） 

1-3 ナ行，ハ行，マ行の練習 

（子音）Ｎ 右手人差指 Ｈ 右手人差指 Ｍ 右手人差指 

＋（母音）Ａ 左手小指  Ｉ 右手中指  Ｕ 右手人差指 

Ｅ 左手中指  Ｏ 右手薬指 

 

 
 

1-4 ヤ行，ラ行，ワ行の練習 

（子音）Ｙ 右手人差指 Ｒ 左手人差指 Ｗ 左手薬指 

＋（母音）Ａ 左手小指  Ｉ 右手中指  Ｕ 右手人差指 

Ｅ 左手中指  Ｏ 右手薬指 

 

 
 

（注意） い（ＹＩ） いぇ（ＹＥ） うぃ（ＷＩ） う（ＷＵ） うぇ（ＷＥ） を（ＷＯ）  

 

Point 「ゆ」の「Y」と「U」は、どちらも右手の人差指の担当です。「Y」を打ったら、キーボード

を触ったまま指をスライドさせて「U」へ移動すると、すばやく入力できます。同じワザは

「じゅ（ＪＵ）」や「ふ（ＨＵ）」でも使えます。 

※５０音の演習が終わったら、下記のように子音を変えて、同じ母音で練習しましょう。 

演習 1-5 Ｚ Ｇ Ｄ  演習 1-7 ＫＹ ＳＹ ＣＨ(TY) 演習 1-9  ＧＹ Ｊ(JY) ＤＹ 

演習 1-6 Ｂ Ｐ       演習 1-8 ＨＹ ＭＹ ＲＹ   演習 1-10 ＢＹ ＰＹ 

演習 1-3 次の文字を繰り返し入力しましょう 

ななななな ニニニニニ ぬぬぬぬぬ ネネネネネ ののののの 

ははははは ヒヒヒヒヒ ふふふふふ ヘヘヘヘヘ ほほほほほ 

ままままま ミミミミミ むむむむむ メメメメメ ももももも 

なにぬねの ハヒフヘホ まみむめも ナニヌネノ はひふへほ マミムメモ 

なにぬねの ニヌネノナ ぬねのなに ネノナニヌ のなにぬね 

はひふへほ ヒフヘホハ ふへほはひ ヘホハヒフ ほはひふへ 

まみむめも ミムメモマ むめもまみ メモマミム もまみむめ 

 

演習 1-4 次の文字を繰り返し入力しましょう 

ややややや イイイイイ ゆゆゆゆゆ イェイェイェイェイェ よよよよよ 

ららららら リリリリリ るるるるる レレレレレ ろろろろろ 

わわわわわ ウィウィウィウィウィ ううううう ウェウェウェウェウェ ををををを 

やいゆいぇよ ラリルレロ わうぃううぇを ヤイユイェヨ らりるれろ ワウィウウェヲ 

やいゆいぇよ イユイェヨヤ ゆいぇよやい イェヨヤイユ よやいゆいぇ 

らりるれろ リルレロラ るれろらり レロラリル ろらりるれ 

わうぃううぇを ウィウウェヲワ ううぇをわうぃ ウェヲワウィウ をわうぃううぇ 

Ｒ Ｗ 

Ａ 

Ｉ Ｏ Ｕ Ｅ 

Ｎ 

Ｈ 

Ｍ 

Ａ 

Ｉ Ｏ Ｕ Ｅ 
Ｙ 



タイピング基礎②（５０音） 

2 日本語入力（５０音）をマスターする②     【設定】無変換モード 

2-1 あ行（母音）の練習（Ａ,Ｉ,Ｕ,Ｅ,Ｏ） 

 

 

2-2 か行、さ行、た行の練習 （Ｋ，Ｓ，Ｔ）×（母音） 

 

 

 

Point 声を出しながら入力してみよう 

「あいうえお」はそれぞれ１つのキーで入力しますが、それ以外の文字は子音＋母音の組み合わせで

入力します。練習するときは「ケーケーケー、かきくけこ」というように声を出してキーを打ってみ

ましょう。口と耳を使って印象づけると、それだけ早く確実に覚えることができます。文字を見て子

音のアルファベットがパッと浮かぶようになれば、しめたものです。 

演習 27 次の文字を繰り返し入力しましょう      ※（ ）とその中の文字は入力しない 

あああ（ＡＡＡ） いいい（ＩＩＩ） ううう（ＵＵＵ） 

えええ（ＥＥＥ） おおお（ＯＯＯ）  

あいうえお（ＡＩＵＥＯ） あいうえお（ＡＩＵＥＯ） あいうえお（ＡＩＵＥＯ） 

あい（ＡＩ） あう（ＡＵ） あえ（ＡＥ） あお（ＡＯ） 

いあ（ＩＡ） いう（ＩＵ） いえ（ＩＥ） いお（ＩＯ） 

うあ（ＵＡ） うい（ＵＩ） うえ（ＵＥ） うお（ＵＯ） 

えあ（ＥＡ） えい（ＥＩ） えう（ＥＵ） えお（ＥＯ） 

おあ（ＯＡ） おい（ＯＩ） おう（ＯＵ） おえ（ＯＥ） 

あおい（ＡＯＩ） うえあ（ＵＥＡ） いおう（ＩＯＵ） いいお（ＩＩＯ） 

いいえ（ＩＩＥ） おいえ（ＯＩＥ） おおい（ＯＯＩ） おうい（ＯＵＩ） 

おあい（ＯＡＩ） いあい（ＩＡＩ） おおう（ＯＯＵ） あおう（ＡＯＵ） 

おいおい（ＯＩＯＩ） いいあう（ＩＩＡＵ） おうえい（ＯＵＥＩ） 

あいあい（ＡＩＡＩ） ういうい（ＵＩＵＩ） えいえいおう(ＥＩＥＩＯＵ) 

 

演習 28 次の文字を繰り返し入力しましょう＜注＞（ ）とその中の文字は入力しないでよい 

ＫＫＫ かきくけこ（ＫＡＫＩＫＵＫＥＫＯ） ＳＳＳ さしすせそ（ＳＡＳＩＳＵＳＥＳＯ） 

ＴＴＴ たちつてと（ＴＡＴＩＴＵＴＥＴＯ）  

くき（ＫＵＫＩ） かさ（ＫＡＳＡ） こけ（ＫＯＫＥ） すそ（ＳＵＳＯ） 

つた（ＴＵＴＡ） きた（ＫＩＴＡ） しさ（ＳＩＳＡ） とち（ＴＯＴＩ） 

たけ（ＴＡＫＥ） きく（ＫＩＫＵ） くさ（ＫＵＳＡ） かき（ＫＡＫＩ） 

そしき（ＳＯＳＩＫＩ） きかく（ＫＩＫＡＫＵ） たとえ（ＴＡＴＯＥ） 

ちこく（ＴＩＫＯＫＵ） してき（ＳＩＴＥＫＩ） さくし（ＳＡＫＵＳＩ） 

きせつ（ＫＩＳＥＴＵ） こすと（ＫＯＳＵＴＯ） させつ（ＳＡＳＥＴＵ） 

こけし（ＫＯＫＥＳＩ） かかし（ＫＡＫＡＳＩ） しかく（ＳＩＫＡＫＵ） 

かきかけ（ＫＡＫＩＫＡＫＥ） てきすと（ＴＥＫＩＳＵＴＯ） せいかつ（ＳＥＩＫＡＴＵ）  

とくそく（ＴＯＫＵＳＯＫＵ） こてさき（ＫＯＴＥＳＡＫＩ） かさたて（ＫＡＳＡＴＡＴＥ） 

かしつけさき（ＫＡＳＩＴＵＫＥＳＡＫＩ） けいしきてき（ＫＥＩＳＩＫＩＴＥＫＩ） 

 



タイピング基礎②（５０音） 

2-3 な行、は行、ま行の練習 （Ｎ，Ｈ，Ｍ）×（母音） 

 

 

2-4 や行、ら行、わをんの練習 （Ｙ，Ｒ）×（母音），Ｗ×（Ａ，Ｏ），ＮＮ 

 

Point 「Ｎ」を３回続けて打つ場合 

「ん」の後に「なにぬねの」が続く場合は、「こんにちは（ＫＯＮＮＮＩＴＩＨＡ）」のように「Ｎ」

を３回続けて入力しなければなりません。うっかり２回で済ませると「こんいちは（ＫＯＮＮＩＴＩ

ＨＡ）」なるので注意しましょう。 

一方、「ん」に続く文字が「なにぬねの」以外の場合は、「Ｎ」が１回でも「ん」と認識してくれるＩ

Ｍ（日本語入力プログラム）が多いようです。 

演習 29 次の文字を繰り返し入力しましょう＜注＞（ ）とその中の文字は入力しないでよい 

ＮＮＮ なにぬねの（ＮＡＮＩＮＵＮＥＮＯ） ＨＨＨ はひふへほ（ＨＡＨＩＨＵＨＥＨＯ） 

ＭＭＭ まみむめも（ＭＡＭＩＭＵＭＥＭＯ）  

なに（ＮＡＮＩ） ぬの（ＮＵＮＯ） もも（ＭＯＭＯ） になう（ＮＩＮＡＵ） 

はむ（ＨＡＭＵ） なま（ＮＡＭＡ） めも（ＭＥＭＯ） もの（ＭＯＮＯ） 

はね（ＨＡＮＥ） はま（ＨＡＭＡ） ひな（ＨＩＮＡ） ぬま（ＮＵＭＡ） 

はいふ（ＨＡＩＨＵ） しめい（ＳＩＭＥＩ） ほうふ（ＨＯＵＨＵ） 

ななめ（ＮＡＮＡＭＥ） ふふく（ＨＵＨＵＫＵ） ねみみ（ＮＥＭＩＭＩ） 

にもの（ＮＩＭＯＮＯ） にもつ（ＮＩＭＯＴＵ） にまめ（ＮＩＭＡＭＥ） 

へいせい（ＨＥＩＳＥＩ） ほほえむ（ＨＯＨＯＥＭＵ） もちぬし（ＭＯＴＩＮＵＳＩ）  

すなはま(ＳＵＮＡＨＡＭＡ) なのはな(ＮＡＮＯＨＡＮＡ) のみもの(ＮＯＭＩＭＯＮＯ) 

ぬきうち（ＮＵＫＩＵＴＩ） にうけさき（ＮＩＵＫＥＳＡＫＩ） 

ふこうへい（ＨＵＫＯＵＨＥＩ） ほのめかす（ＨＯＮＯＭＥＫＡＳＵ） 

ひとなみに（ＨＩＴＯＮＡＭＩＮＩ） たかねのはな（ＴＡＫＡＮＥＮＯＨＡＮＡ） 

こうねつひ（ＫＯＵＮＥＴＵＨＩ） おもうしこみ（ＯＭＯＵＳＩＫＯＭＩ） 

 

演習 30 次の文字を繰り返し入力しましょう＜注＞（ ）とその中の文字は入力しないでよい 

ＹＹＹ やゆよ（ＹＡＹＵＹＯ） ＲＲＲ らりるれろ（ＲＡＲＩＲＵＲＥＲＯ） 

ＷＷＷ わを（ＷＡＷＯ） ＮＮＮ んんん（ＮＮＮＮＮＮ） 

やや（ＹＡＹＡ） やま（ＹＡＭＡ） わら（ＷＡＲＡ） やり（ＹＡＲＩ） 

よる（ＹＯＲＵ） ゆり（ＹＵＲＩ） へいわ（ＨＥＩＷＡ） よやく(ＹＯＹＡＫＵ) 

ゆうよ（ＹＵＵＹＯ） りろん（ＲＩＲＯＮＮ） りそう（ＲＩＳＯＵ） りりつ(ＲＩＲＩＴＵ) 

ゆれる(ＹＵＲＥＲＵ) われら(ＷＡＲＥＲＡ) あられ（ＡＲＡＲＥ） ゆうり（ＹＵＵＲＩ） 

れんたる（ＲＥＮＮＴＡＲＵ） やれやれ（ＹＡＲＥＹＡＲＥ） らくらく（ＲＡＫＵＲＡＫＵ） 

ようやく（ＹＯＵＹＡＫＵ） ゆくゆく（ＹＵＫＵＹＵＫＵ） れんらく（ＲＥＮＮＲＡＫＵ） 

やんわり（ＹＡＮＮＷＡＲＩ） よれよれ(ＹＯＲＥＹＯＲＥ) ゆるやか（ＹＵＲＵＹＡＫＡ） 

くんれん（ＫＵＮＮＲＥＮＮ） ようこそ（ＹＯＵＫＯＳＯ） わりいん（ＷＡＲＩＩＮＮ） 

よこやり（ＹＯＫＯＹＡＲＩ） きをつけ（ＫＩＷＯＴＵＫＥ） あんまん（ＡＮＮＭＡＮＮ） 

てれわらい（ＴＥＲＥＷＡＲＡＩ） あらわれる（ＡＲＡＷＡＲＥＲＵ） 

こんにちは（ＫＯＮＮＮＩＴＩＨＡ） やむをえない（ＹＡＭＵＷＯＥＮＡＩ） 

 



タイピング基礎②（５０音） 

3 日本語入力（５０音）のまとめ        

５０音すべての文字の練習をしましょう。 下記の演習のように打っていくと、一行の文字の数が

少ないので、右側がかなり空いてしまいます。 このようなときは、「段組み」を使うことで，無駄な

スペースを減らすことができます。 タイピングをした後は，文章の下の※印のとおりに段組みをし

ましょう。 

３－１ ５０音（行）             ３－２ ５０音（段） 

演習 31 次の文字を繰り返し入力しましょう 

あいうえお 

かきくけこ 

さしすせそ 

たちつてと 

なにぬねの 

はひふへほ 

まみむめも 

やいゆいぇよ 

らりるれろ 

わうぃううぇを 

 

※入力が終わったら、「段組み」ボタンを

押して５段組に設定しましょう。 

 
演習 32 次の文字を繰り返し入力しましょう 

 

あかさたなはまやらわ 

いきしちにひみいりい 

うくすつぬふむゆるう 

えけせてねへめえれえ 

おこそとのほもよろを 

 

 

 

 

 

※入力が終わったら、「段組み」をボタンを

押して，３段組にしましょう。 

 

３－３ ５０音（行の１文字目をずらして打つ） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Point 段組みについて 

何も選択せず，段組みボタンを押すと，すべてのページが段組みになります。文章中のある場所か

ら最後までドラッグして、段組みボタンを押すと，選択されていない場所は１段のままで，それ以降

が段組みになります。また，文章中のある場所から，最後ではない場所まで選択して，段組みボタン

を押すと，その範囲だけ段組みになります。 

演習 33 次の文字を繰り返し入力しましょう 

あいうえお 

いうえおあ 

うえおあい 

えおあいう 

おあいうえ 

かきくけこ 

きくけこか 

くけこかき 

けこかきく 

こかきくけ 

さしすせそ 

しすせそさ 

すせそさし 

せそさしす 

そさしすせ 

たちつてと 

ちつてとた 

つてとたち 

てとたちつ 

とたちつて 

なにぬねの 

にぬねのな 

ぬねのなに 

ねのなにぬ 

のなにぬね 

はひふへほ 

ひふへほは 

ふへほはひ 

へほはひふ 

ほはひふへ 

まみむめも 

みむめもま 

むめもまみ 

めもまみむ 

もまみむめ 

やいゆえよ 

いゆえよや 

ゆえよやい 

えよやいゆ 

よやいゆえ 

らりるれろ 

りるれろら 

るれろらり 

れろらりる 

ろらりるれ 

わいうえを 

いうえをわ 

うえをわい 

えをわいう 

をわいうえ 

 

※入力が終わったら、「段組み」ボタンを押して５段組に設定しましょう。 

（繰り返す） 

（繰り返す） 

（繰り返す） 



タイピング基礎②（５０音） 

 

 

 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  ０  －  ^ 
 ￥ 

 Ｑ 

   

た 
 Ａ 

   

ち 
 Ｚ  

っ 

    

つ 

 Ｗ 

 Ｓ 

   

と 
 Ｘ   

    

さ 

 Ｅ 

  

い 
 Ｄ 

   

し 
 Ｃ   

    

そ 

 Ｒ 

  

す 

  

 Ｖ   

    

ひ 

 Ｔ 

  

か 
 Ｇ 

   

き 
 Ｂ   

    

こ 

 Ｙ 

  

ん 
 Ｈ 

   

く 
 Ｎ   

    

み 

 Ｕ 

  

な 

 Ｍ   

    

も 

 Ｉ 

  

に 
 Ｋ 

   

の 
 ， 

 Ｌ 

   

り 
 ． 

 Ｐ 

『 

  

せ  ／ 

 ； 

 ＠ 

 ＼ 

＼ 

ろ 

 ： 

 ［ 

 ］ 

小指 薬指 中指 人差指 人差指 中指 薬指 小指 

  

 

Enter 

↑Ｓｈｉｆｔ ↑Ｓｈｉｆｔ 

Ctrl 

Caps Lock 

英数 

| 
Tab 

漢字 

半角/ 

全角 

 | 

Back 
Space 

Ctrl Alt Alt 無変換 変換 
カタカナ 

ひらがな 

ローマ字 

 Ｆ 

   

し 

 Ｊ 

  

な 

図 13 キー配置（５０音） 

 Ｏ 

  

ら 

 

 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  ０  －  ^ 
 ￥ 

 Ｑ 

   

た 
 Ａ 

   

ち 
 Ｚ  

っ 

    

つ 

 Ｗ 

 Ｓ 

   

と 
 Ｘ   

    

さ 

 Ｅ 

  

い 
 Ｄ 

   

し 
 Ｃ   

    

そ 

 Ｒ 

  

す 

  

 Ｖ   

    

ひ 

 Ｔ 

  

か 
 Ｇ 

   

き 
 Ｂ   

    

こ 

 Ｙ 

  

ん 
 Ｈ 

   

く 
 Ｎ   
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図 14 キー配置（濁音・半濁音） 
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